
  گام اساسي اجراي سند تقويت نظام شبكه بهداشت در نظام سلامت 

  دانشگاه علوم پزشكي لرستان   معاونت بهداشتي 

  ورز مورد نياز خانه هاي بهداشت ) هبنيروي جذب  ،( در حوزه نيروي انساني

  

نظام    شانياند. ا فراوان داشته  دينظام بهداشت و سلامت تأك  ت يتقو  ت يمختلف خود بر اهم  انات يدر ب  يمقام معظم رهبر
  د يسلامت مردم تأك  نيتأم   يآن برا  يو همواره بر بهبود ساختارها   دانندي م   يجامعه اسلام  يرا از اركان اصل   يبهداشت
  اند از: عبارت  ي نظام شبكه بهداشت تي تقو نه يدر زم شان يدر مورد نظر ا  يد ياز نكات كل ي اند. برخكرده

  مقدم بر درمان  ير يشگي. پ١

پ  د يتأك  شان يا   ي هامراقبت   نه يدر زم  يساز. فرهنگ ردينظام سلامت قرار گ  ي هادر رأس برنامه   دي با  ي ريشگيدارند كه 
  اند. به آن اشاره كرده  ياست كه مقام معظم رهبر يي هات يسالم از جمله اولو   ي سبك زندگ جي و ترو يبهداشت

  ي به خدمات بهداشت  ي . عدالت در دسترس٢

  ژه ي در سراسر كشور هستند. به و  يو درمان   يعدالت در ارائه خدمات بهداشت  جاديهمواره خواستار ا  يانقلاب اسلام   رهبر
تر مردم به خدمات  آسان   ي دسترس  ي برا  ي بهداشت   ي هاشبكه  تيخواهان تقو   شان يا   افته،يمناطق محروم و كمتر توسعه  يبرا

  هستند.  از يمورد ن

  (PHC(  هي. توسعه شبكه بهداشت اول٣

آن با    يدارند و خواستار ارتقا د يكشور تأك ي دستاوردها نيتراز موفق  ي كيبه عنوان   هيبر توسعه شبكه بهداشت اول شانيا
  و گسترش خدمات آن در همه مناطق هستند.  ن ينو  يهاي استفاده از فناور 

  ن ينو يهاي . استفاده از فناور٤

  ي بهداشت  يهاسلامت، سامانه   كيمانند پرونده الكترون  د، يجد   ي هاي از تكنولوژ  ي ريگهمواره بر بهره  يمعظم رهبر  مقام
  اند.داشته   دي بهبود عملكرد نظام شبكه بهداشت تأك ي مدرن برا ي هاي فناور ر يو سا تاليجيد

  و دارو  يپزشك   زاتيتجه د يدر تول  يي. خودكفا٥

امر    ن ياند. اكرده   دي مرتبط تأك  ي هاي و فناور  ي پزشك  زاتي دارو، تجه  د يتول  نهيدر زم  ييبارها بر ضرورت خودكفا  شانيا
  است.  ي ات يح شان يا  دگاهيبه خارج از كشور از د  ينظام سلامت و كاهش وابستگ  تيتقو يبرا

  متخصص يانسان  يروين تي. ترب٦

  ي انسان  يرو يدارند كه ن  ديمتخصص و متعهد اشاره كرده و تأك  يپزشكان، پرستاران و كادر بهداشت   تيترب  تيبه اهم  شانيا
  كشور است.  ي نظام بهداشت ت يماهر و دلسوز، اساس تقو



  

  در ارائه خدمات   يمحور. مردم ٧

شامل مشاركت فعال    نيآن باشند. ا  ي شود كه مردم محور اصل  ي طراح   يابه گونه  دي با  ي نظام بهداشت   شان، يا  دگاه يد   از
  و آموزش سلامت است.  ي ريشگ يپ ي هامردم در برنامه 

بر    شان يا   د ي. تأكدانند يو عدالت در جامعه م  شرفت يپ  ي از اركان اصل   ي ك يرا    ي نظام شبكه بهداشت   ي انقلاب اسلام   رهبر 
پ اجامع   كرديدهنده رونشان   ييو خودكفا  ن ينو  يفناور  ، يري شگيعدالت،  است.در    ي اتي حوزه ح  ني ا  ت يدر تقو  شان ينگر 

اقدام به جذب    از يمورد ن ي انسان  ي روين  تيتقو   يو در راستا   اشتنظام شبكه بهد  تيسند تقو  ياجرا   يتحقق عمل   يراستا
پايه وجود بهورزان در خانه  يعن ي  يانسان  يروين  ياز عناصر اصل   يكي توسعه خدمات  هاي اصلي  هاي بهداشت، يكي از 

برخوردار است. اين نقش نه تنها در ارتقاي سلامت عمومي بلكه در  درماني و بهداشتي به ويژه در مناطق روستايي و كم 
 نقش بهورزان در توسعه درمان و سلامت  .توسعه پايدار درماني نيز بسيار مؤثر است

تر به خدمات  هاي بهداشت، دسترسي آسان خانهدسترسي به خدمات اوليه درماني و بهداشتي حضور بهورزان در   -١
بيماري اوليه درماني مانند واكسيناسيون، مراقبت بارداري، و درمان  را فراهم مي هاي  اين امر   .كندهاي شايع 

 . شودها مي باعث كاهش نياز به مراجعه به مراكز درماني شهري و بيمارستان 

ها به مردم محلي، سطح آگاهي  بهداشتي و پيشگيري از بيماري ارتقاي سطح سلامت جامعه آموزش اصول    -٢
افزايش مي  را  بيماري جامعه  از شيوع  و  مي دهد  واگيردار جلوگيري  و   .كندهاي  بهداشت فردي،  تغذيه سالم، 

 . مراقبت از مادر و كودك از جمله موضوعات آموزشي است
هاي درماني سنگين را  هاي درمان ارائه خدمات پيشگيري و درمان اوليه توسط بهورزان، هزينه كاهش هزينه  -٣

شوند، كه  ها در مراحل اوليه شناسايي و درمان مي بيماري  .دهدها و سيستم سلامت كاهش مي براي خانواده 
 . شودتر مي ها به مراحل جدي مانع از پيشرفت آن 

هاي مسري را كنترل و  ها بهورزان با نظارت بر وضعيت بهداشتي روستا، شيوع بيماري پايش و كنترل بيماري   -۴
هاي اپيدميك  ها و بيماري دهند. اين امر امكان مديريت بهتر بحران اطلاعات آماري را به مراكز بالاتر ارائه مي 

 كندرا فراهم مي 

آگاه -۵ با  بهورزان  محلي  جامعه  برنامه توانمندسازي  در  جامعه  دادن  مشاركت  و  حس  سازي  بهداشتي،  هاي 
مي مسئوليت  تقويت  مردم  در  را  توانايي   .كنندپذيري  دارند،  دسترسي  پايدار  بهداشتي  خدمات  به  كه  جوامعي 

 بيشتري در توسعه اقتصادي و اجتماعي خواهند داشت 
وري  نقش در توسعه روستايي بهبود وضعيت سلامت روستاييان توسط بهورزان، باعث افزايش توان كاري و بهره  -۶

در اين راستا مديريت ارتقا   .كندسلامت عمومي بهتر، به رشد و توسعه كلي روستا كمك مي  .شود اقتصادي مي 
  شبكه استان لرستان 

پس از ارزيابي هاي گسترده در نظام پايش شبكه ها و مشخص شدن كمبودهاي نيروي انساني در سطح مراكز بهداشتي  
درماني استان و علي الخصوص بهورزان كه بعنوان عنصر كليدي و كاربردي معاونت بهداشتي در شبكه گسترده بهداشتي  

در  نفر بهورز (    ٥١٥  "جمعا  به جذب   اقدام   ١٤٠٣و١٤٠٢و١٤٠١ل هاي  درماني و همچنين خانه هاي بهداشتي در طي سا



  نفر بهورز)   ١٢٨به تعداد    ١٤٠٣نفر بهورز و در سال    ٢٢به تعداد    ١٤٠٢و در سال  بهورز  نفر    ٣٦٥به تعداد    ١٤٠١سال  
براي كليه مراكز شبكه هاي بهداشتي درماني استان نموده است كه در طول دهه هاي گذشته براساس آمار و ارقام مستند  

براساس مستندات تعداد پست هاي بهورزي مطابق طرح گسترش    .و مستدل و قابل راستي آزمايي بي سابقه بوده است
نفر    ٥١٥نفر مشغول بكار بوده كه با افزايش    ٨٦٩نفر مي باشد كه در طي سالهاي گذشته    ١٣٩٢مصوب وزارت متبوع  

درصد افزايش را نشان    ٥٩.٢٦كل نيروهاي موجود قبلي به ميزان    ساني جذب شده  بهنيروي بهورز جديد ميزان نيروي ان
و  ١٤٠٢و١٤٠١واحد ، خانه هاي بهداشت ايجادي (تازه تاسيس ) در آزمون هاي جذب سال    ٣٢ميدهد، كه از اين تعداد  

  بشرح جدول ذيل مي باشد:   ١٤٠٣

  اᘍجادی  خانه های بᡟداشت  تعداد  شهرستان 

 عشايري دره تخت  -عشايري دلت آباد  -باغموري 3  ازنا

 تاپله  -جلكان -الان - دورهبرده  -عشايري گلگلاب 5  اليگودرز 

 عشايري سرتپه  1  بروجرد

 عشايري چاله   -دال پري 1  پلدختر 

 شترخفت  -عشايري گاوكش عليا-اكبرآباد  -چشمه خاني -مله كبودعليا  -يارولي آباد نورعلي-بلوط بازه 7  دلفان

 تنودر 1  دورود

 سراب سقاء  1  سلسله

 لاركه  1  سپيددشت 

 ملك آباد   -بيدهل -كاروانسراي عليا 3  خرم آباد 

 تل مينه  1  چگني 

 مرادآباد  1  رومشكان 

 گرمه خاني  -باويله-كول بادام -عالي رضايي  -عشايري علي داد-سيدصالح ضرون-هرين خليفه 7  كوهدشت 

   32  استان

  

روستايي هستند. حضور فعال  هاي بهداشت، ستون اصلي نظام بهداشتي در مناطق  بهورزان در خانه مي توان نتيجه گرفت  
ها و مراكز درماني شهري و همچنين  شود، بلكه به كاهش فشار بر بيمارستان آنها نه تنها باعث ارتقاي سلامت عمومي مي 

  .كندبهبود كيفيت زندگي در مناطق محروم كمك شاياني مي 

  

 


